
Bieg
1. 1273 Przemysław BASA M40 (1.) Ruda Śląska KRS TKKF "Jastrząb" Ruda Śląska 16:59,4 16:52,8 16:58,7 17:08,0 17:15,9 1:25:15,1 M (1.)
2. 1820 Jarosław KRAWCZYK M40 (2.) Gliwice 18:33,7 18:10,5 18:35,0 19:11,9 18:58,0 1:33:29,2 M (2.)
3. 1132 Rafał OCHMAN M40 (3.) Gliwice Opel Active Team 18:23,6 18:35,5 18:57,0 19:28,5 20:21,8 1:35:46,6 M (3.)
4. 1293 Tomasz LEWICKI M40 (4.) Gliwice AKMB Pędziwiatr Gliwice 19:16,3 19:43,1 20:10,8 20:09,8 18:55,5 1:38:15,7 M (4.)
5. 1303 Mariusz NOWAK M40 (5.) Gliwice Hirschvogel 19:57,0 19:27,7 19:51,3 20:03,0 19:21,3 1:38:40,4 M (5.)
6. 1015 Dariusz SIERADZKI M30 (1.) Gliwice Biegaj z Trenerami 19:16,6 19:43,2 20:10,7 20:10,7 19:44,4 1:39:05,7 M (6.)
7. 1370 Sylwester MYNARSKI M40 (6.) Bielsko-Biała Daleko jeszcze 19:38,8 20:08,4 20:34,3 20:21,8 19:41,9 1:40:25,3 M (7.)
8. 1842 Sebastian DUDZIAK M40 (7.) Gliwice 19:29,9 20:15,9 20:33,4 21:01,8 19:55,5 1:41:16,7 M (8.)
9. 5029 Janusz KOWALSKI M20 (1.) Pławniowice Szansa 19:29,1 19:59,0 20:09,9 21:16,7 23:23,5 1:44:18,5 M (9.)
10. 1277 Mariusz OSOJCA M40 (8.) Ornontowice Zabiegani Nauczyciele 21:27,9 20:31,8 21:03,3 22:07,4 20:59,9 1:46:10,4 M (10.)
11. 1043 Wojciech STĘPIEŃ M40 (9.) Gliwice Biegusiem przez życie 21:34,0 21:41,1 21:10,2 21:28,4 20:26,0 1:46:19,8 M (11.)
12. 1443 Krzysztof KRAICZICZEK M40 (10.) Gliwice 19:44,1 21:23,4 21:36,2 22:30,3 21:50,2 1:47:04,3 M (12.)
13. 1840 Krzysztof MAZUR M40 (11.) Gliwice Opel Active Team 19:38,3 19:54,7 22:14,5 22:53,1 22:37,9 1:47:18,6 M (13.)
14. 1353 Marcin WIECHUŁA M30 (2.) Gliwice 18:32,3 19:39,1 20:49,9 23:37,4 25:58,5 1:48:37,5 M (14.)
15. 1690 Dariusz WOŁOSZYN M50 (1.) Gliwice Opel Active Team 22:17,9 21:53,8 21:50,6 21:28,6 21:12,1 1:48:43,2 M (15.)
16. 5028 Sebastian PODROCZNY M20 (2.) Pławniowice 22:25,3 21:01,2 22:31,7 22:34,9 20:38,1 1:49:11,3 M (16.)
17. 5092 Filip WEISS M30 (3.) Praga 19:47,3 20:26,3 21:38,6 23:14,6 24:17,4 1:49:24,4 M (17.)
18. 1441 Dorota ŁAJSZCZAK- GAJDA K40 (1.) Gliwice 21:54,9 22:07,5 22:17,5 22:50,8 23:06,4 1:52:17,3 K (1.)
19. 1382 Agnieszka PILCH-NANOWSKA K40 (2.) Gliwice 21:44,8 22:11,6 22:47,0 22:50,4 23:03,3 1:52:37,4 K (2.)
20. 1130 Adam POLCZYK M40 (12.) Tarnowskie Góry Srebrne Miasto Tarnowskie Góry 22:15,8 22:22,5 22:48,5 23:00,2 22:46,7 1:53:13,8 M (18.)
21. 1515 Łukasz CHWASTEK M30 (4.) Gliwice Familia 24:36,9 22:29,9 22:30,3 21:54,7 23:09,4 1:54:41,4 M (19.)
22. 1640 Paulina OCZKO K20 (1.) Wrocław Familia 24:36,5 22:29,8 22:30,4 21:54,8 23:12,0 1:54:43,6 K (3.)
23. 1540 Beata BLASZKE K40 (3.) Gliwice Night Runners Gliwice 22:47,0 23:02,4 23:22,0 23:38,3 22:43,7 1:55:33,6 K (4.)
24. 1244 Tomasz KSIĄŻEK M40 (13.) Ruda Śląska 23:58,5 23:23,9 23:22,4 22:58,5 22:55,9 1:56:39,3 M (20.)
25. 1236 Izabela TOMASZEWSKA K50 (1.) Tarnowskie Góry WKB Meta Lubliniec 23:23,3 22:51,8 24:24,1 24:12,7 24:49,6 1:59:41,6 K (5.)
26. 1371 Ligia MYNARSKA K40 (4.) Bielsko-Biała Daleko jeszcze 24:10,5 24:02,8 23:52,8 23:43,1 23:53,4 1:59:42,7 K (6.)
27. 1226 Monika BŁOŃSKA K30 (1.) Gliwice 23:32,0 24:08,3 23:55,8 24:08,1 24:05,3 1:59:49,6 K (7.)
28. 1242 Artur WOJTUKIEWICZ M40 (14.) Gliwice DHL RUN CLUB 23:32,8 24:08,3 23:55,8 24:07,4 24:06,1 1:59:50,6 M (21.)
29. 1087 Piotr LESIECKI M10 (1.) ZABRZE Szalone ślimaki 27:12,0 25:43,3 22:48,9 23:07,4 22:44,6 2:01:36,4 M (22.)
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30. 1086 Tomasz LESIECKI M40 (15.) ZABRZE NGK Running Team 27:12,7 25:42,8 22:49,7 23:07,4 22:45,4 2:01:38,2 M (23.)
31. 1642 Dawid OTREMBNIK M20 (3.) Siemianowice Śląskie Familia 24:36,7 22:29,6 22:30,3 24:12,0 28:02,5 2:01:51,3 M (24.)
32. 5006 Jarosław TELEŚNICKI M30 (5.) Katowice Familia 23:20,0 23:35,8 22:36,8 25:46,4 26:51,6 2:02:10,8 M (25.)
33. 1067 Janusz GÓRECKI M50 (2.) Gliwice 22:25,4 23:07,1 23:41,7 24:43,2 29:11,0 2:03:08,5 M (26.)
34. 1275 Grzegorz BUŁAWA M40 (16.) Gliwice 24:14,8 24:47,6 25:22,7 25:23,8 25:03,4 2:04:52,4 M (27.)
35. 1147 Jacek OLSZEWSKI M50 (3.) Czekanów AKMB Pędziwiatr Gliwice 24:45,6 24:20,6 24:20,7 25:59,3 27:06,3 2:06:32,8 M (28.)
36. 1283 Dawid SOBCZYK M20 (4.) Brynek Davids CamStudio 23:14,9 23:32,8 25:27,0 26:31,0 27:53,7 2:06:39,6 M (29.)
37. 1419 Henryk KOWALSKI-NEUKIRCH M70 (1.) Katowice Truchtacz Mysłowice 24:13,8 24:52,1 25:14,9 25:42,2 27:15,9 2:07:19,1 M (30.)
38. 1207 Józefa WÓJCIK K50 (2.) Gliwice 23:05,8 24:58,8 26:01,8 26:38,9 27:26,8 2:08:12,2 K (8.)
39. 1782 Dawid PUDEŁKO M20 (5.) Bielsko-Biała Szansa 22:24,5 25:17,4 27:15,2 27:39,1 26:33,0 2:09:09,4 M (31.)
40. 1105 Marian NIESLER M50 (4.) Bytom 25:11,5 26:47,6 27:19,6 28:10,3 26:17,9 2:13:47,1 M (32.)
41. 1367 Grzegorz DROZD M20 (6.) Gliwice 24:08,6 26:03,6 25:19,0 31:20,5 27:33,2 2:14:25,1 M (33.)
42. 1319 Dawid BORYCZKA M20 (7.) Gliwice Sklep Biegacza Running Team 24:09,0 26:03,9 25:18,7 31:20,5 27:42,4 2:14:34,7 M (34.)
43. 1302 Artur ZADEBERNY M40 (17.) Gliwice 24:05,2 24:09,3 27:14,9 30:08,6 29:05,4 2:14:43,7 M (35.)
44. 1485 Tomasz Marcin CHĘCIŃSKI M40 (18.) Gliwice 27:39,1 28:31,5 27:42,2 29:03,2 30:48,9 2:23:45,2 M (36.)
45. 1834 Kamil ZALEWSKI M20 (8.) Gliwice Familia 23:56,4 27:10,4 30:25,3 35:17,0 35:02,8 2:31:52,1 M (37.)
46. 1364 Łukasz GOŁĄBEK M20 (9.) 25:38,6 28:42,3 32:49,8 33:57,4 32:28,6 2:33:36,9 M (38.)
47. 5027 Aleksandra SEMENIUK K20 (2.) Pławniowice Szansa 25:39,1 28:42,7 32:49,9 33:56,9 32:28,4 2:33:37,1 K (9.)
48. 1644 Marcin FILIPKOWSKI M30 (6.) Gliwice 39:44,5 41:13,9 30:44,8 24:17,3 26:24,4 2:42:25,3 M (39.)
49. 1431 Katarzyna STRASSBERGER K50 (3.) Gliwice www.sport-relaks.pl 27:33,7 32:13,3 32:16,8 33:41,2 38:35,2 2:44:20,4 K (10.)
50. 1039 Gosia SZKAMRUK K30 (2.) Gliwice 27:33,9 32:06,0 32:24,7 33:39,6 38:36,5 2:44:21,0 K (11.)
51. 1006 Anna PĘKALA K40 (5.) Zabrze Night Runners Zabrze 27:34,3 32:05,9 32:30,1 33:32,0 38:38,8 2:44:21,3 K (12.)
52. 1376 Agnieszka SZAJNOWSKA K40 (6.) Gliwice Zdrowe kroki ZPM Nr 4 28:50,3 31:01,8 32:37,0 32:05,3 41:49,5 2:46:24,1 K (13.)
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